Coordinacion General de Educacion y Divulgaciéon
Direccién General de Educacién y Organizacién de Consumidores
Direccién de Educaciéon para el Consumo

Carta Descriptiva Paquete Didactico 8.19

Tecnologias Domeésticas, Platillos Sabios Profeco y Refrigerios Escolares
Nombre del tema: como una opcidén en beneficio de la economia familiar y la salud.

Proporcionar informacién general a la poblacién consumidora que le permita
tomar mejores decisiones de consumo, optimizar los recursos econdémicos,
L. y mejorar el manejo higiénico de los alimentos, con la finalidad de favorecer
Objetivo general:
la alimentacion y la salud, a través de la elaboracién de Tecnologias Domésticas,

Platillos Sabios Profeco y refrigerios escolares.

Nombre de la facilitadora
o facilitador.

Duracion total de la sesion: Aproximado 90 minutos.

Lugar de la instruccion: Fecha de
Imparticion:

No. de Participantes:
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Coordinacion General de Educacion y Divulgaciéon

Direccién General de Educacién y Organizacién de Consumidores

Direccién de Educacién para el Consumo

Contenido del curso

Objetivos particulares:

Temas y Subtemas

1. Tecnologias Domésticas
1.1 Descripcién y ventajas.
1.2 Rubros de las TDP.

2. Platillos Sabios
2.1 Definicion.
2.2 Grupo de alimentos.
2.3 Ventajas de los Platillos
Sabios.

3. Refrigerios escolares
31 ;Qué son?
3.2 Tips saludables.

4. Beneficios de las Tecnologias
Domeésticas Profeco
y refrigerios escolares.

Objetivos de aprendizaje

Al término de la sesidn, los integrantes

del grupo de consumidores, identificaran
algunas acciones de consumo responsable
y saludable, con la finalidad de favorecer

su economia familiar y su salud en beneficio

de una mejor calidad de vida.

Requisitos de ingreso:

Publico en general que esté interesado en el tema.
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Coordinacion General de Educacion y Divulgaciéon
Direccién General de Educacién y Organizacién de Consumidores
Direccién de Educacién para el Consumo

Requerimientos de materiales

y equipo:

Lap top, canoén, USB, presentacion tipo Power Point o laminas expositivas del tema, ficha
del tema 8, etiquetas adheribles, marcadores de colores, hojas blancas, |apices, hojas

blancas de rotafolio.

Estrategia de evaluacién:

EVALUACION DIAGNOSTICA

Al inicio del curso, a través
del interrogatorio dirigido,
se haran al menos

3 preguntas, para conocer
gué tanto saben

EVALUACION FORMATIVA

Enseguida del desarrollo
de los temas, la facilitadora
o el facilitador, realizaran
un ejercicio de preguntas
y respuestas para medir

EVALUACION SUMARIA

Al finalizar la sesion

se aplicarad un cuestionario
de 5 preguntas de opcion
multiple. (Meramente
cualitativa y si el tiempo

del tema. el avance de los de la sesién lo permite).
aprendizajes.
Sin valor.
Sin valor.
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Coordinacion General de Educacion y Divulgaciéon
Direccién General de Educacién y Organizacién de Consumidores

Direccion de Educacién para el Consumo

Aspectos del proceso

Actividades de encuadre

Material didactico Duracion

y equipo

(min.)

La facilitadora o el facilitador
dan la bienvenida al grupo, saludan Etique_tas .
y agradecen a los participantes i/ldhe”g'es- 5min.
sSu asistencia a la sesion. arcadores
E g de colores.
N caso de que se trate Lapices.
B facili de un grupo nuevo, se presenta
E Presgptamon de la facilitadora mencionando su nombre, la institucion
o facilitador. . .
a la que pertenece, su experiencia laboral,
y en qué beneficia el desarrollo del tema.
Si la atencidon al grupo es consecutiva,
puede retomar los acuerdos de la sesion
anterior, a través del interrogatorio dirigido.
La facilitadora o el facilitador menciona
2. Presentacion de objetivos el objetivo general y los objetivos Lap top. ‘
del tema (general y particulares). particulares del tema y subtemas: Canon. 3 min.
Marcadores
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Coordinacion General de Educacion y Divulgaciéon
Direccién General de Educacién y Organizacién de Consumidores
Direccién de Educacién para el Consumo

. e gz s Duracién
. . Material didactico
Aspectos del proceso Actividades de encuadre .
y equipo (min.)
de colores.

Objetivo general: Proporcionar informaciéon
a la poblacién consumidora que le permita
tomar mejores decisiones de consumo,
optimizar los recursos econémicos, y
mejorar el manejo higiénico de los
comestibles,

con la finalidad de favorecer la alimentacion
y la salud a través de Tecnologias
Domésticas, Platillos Sabios Profeco

y refrigerios escolares.

Objetivos particulares: Al concluir la sesion,
los asistentes:

v ldentificaran algunas acciones
de consumo responsable.

v' Comprenderdn que son las
Tecnologias Domésticas, beneficios
y rubros.

USB.
Presentacion
tipo Power Point
o laminas
expositivas.
Hojas blancas
de rotafolio.
Hojas blancas
tamano carta.
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cion General de Educacién y Divulgacion

Direccién General de Educacién y Organizacién de Consumidores

Direccién de Educacién para el Consumo

Aspectos del proceso

Actividades de encuadre

Material didactico Duracion

y equipo (min.)

v' ldentificaran las principales
caracteristicas de los Platillos Sabios.

v |ldentificaran los tres grupos
de alimentos.

v' Sabran que son los refrigerios
escolares, beneficios y tips.

Pregunta a los integrantes del grupo
si tienen algo que agregar al respecto.

3. Descripcion general
del desarrollo de la sesion.

La facilitadora o facilitador describe

la mecanica de trabajo durante la sesidn,

los temas y subtemas a desarrollar, comenta
al grupo gue se hara la exposicion

de los temas contemplados

Yy en equipo realizardn una técnica

de discusién y diadlogo para enriguecer

el tema con sus aportaciones.

(Ver Orientaciones didacticas'). Informa

al grupo que se aplicaran evaluaciones

Lap top.
Canon.
Presentacioén
en Power Point
o ldminas
expositivas.
Hojas blancas
tamano carta.
Lapices.

2 min.
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Coordinacion General de Educacion y Divulgaciéon

Direccién General de Educacién y Organizacién de Consumidores

Direccién de Educacién para el Consumo

.. Material didactico Duracién
Aspectos del proceso Actividades de encuadre .
Yy equipo (min.)
(sin valor) para conocer el grado
de aprendizaje de los temas, antes, durante
y después de la sesidn; menciona la duracion
de la atencidn al grupo.
Pregunta a los asistentes si tienen
comentarios.
La facilitadora o facilitador comenta al grupo
gue antes de dar inicio a la sesion Etiquetas .
es importante interactuar entre ellos iglhenbles. > min.
_ L para generar una dindmica de integracioén apices.
4. Aplicacion técnica grupal . L2 . Marcadores
. . . y participacion para el logro de los objetivos
de integracion/ rompe hielo | q de colores.
(Describir la técnica grupal planteados. Salén amplio,
especifica que se utilizara c o al cars ventilado
. omenta al grupo, que se presentaran . .
en la sesion). grup q . .p e iluminado.
de manera progresiva, diciendo su hombre
Yy una comida o bebida de su preferencia.
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Direccién General de Educacién y Organizacién de Consumidores
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TP Duracioén
. . Material didactico
Aspectos del proceso Actividades de encuadre .
y equipo (min.)
La facilitadora o el facilitador
Pide a los participantes que de manera Hojas blancas.
3Imin.

5. Revision de expectativas
del curso.

muy breve respondan a las siguientes
preguntas, anotando sus respuestas
en la hoja de rotafolio:
v :Qué conozco del tema?
v ¢Enalguna ocasién he elaborado
una Tecnologia Doméstica
o un Platillo Sabio?
v ;Qué ventajas les encuentro?
v ;Qué quiero aprender del tema
y cdmo lo voy a aplicar en mis habitos
de consumo?

Una vez anotadas las respuestas, quien esté
frente al grupo les da lectura, si detecta
gue las respuestas difieren de los objetivos
del tema en turno, debera pactar

con los integrantes ¢ COmo hacer

gue se cumplan las expectativas

de los participantes?

Hojas de rotafolio.
Marcadores

de colores.
Lapices.

Cinta adhesiva.
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Coordinacion General de Educacion y Divulgaciéon
Direccién General de Educacién y Organizacién de Consumidores
Direccién de Educacién para el Consumo

Técnicas de Material y
Tema/Subtema Actividades instruccionales Instruccién y Equipo de
grupales Apoyo

Duracion
(min.)

DESARROLLO

Inicia la sesion preguntando al grupo:

Expositiva Lap top.
Temal v (Sabian que Profeco tiene algunas | Dialogo- CaRdn. 10 min.
Tecnologias opciones de consumo responsable discusion Presentacion
S en beneficio de la economia familiar? en Power Point
Domeésticas j ) o laminas
v ;Conocen cudles son esas opciones? L
L ] . . expositivas.
1.1 Descripcion v' ¢Han realizado en alguna ocasidn USB
. 1 Acti~a? >
y ventajas. una Tecnoilogla Dome§t|ca.. Lapices.
v' ¢Cual ha sido su experiencia? Marcadores
12 Rubros de colores.

Retoma las respuestas de los participantes. Hojas blancas.

Ficha 8.19
Videos y audios.

de las TDP.

A través de la técnica expositiva comenta
al grupo que las Tecnologias Domésticas
son técnicas de aplicacién casera

en las que se aprovechan los recursos
naturales disponibles de la poblacion
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Direccién General de Educacién y Organizacién de Consumidores

Direccion de Educacién para el Consumo

consumidora; se emplean un conjunto

de procedimientos para elaborar

(en el ambito casero) productos de consumo
cotidiano, de manera sencilla, segura,
higiénica, y a un costo accesible. Surgen
como una alternativa para el autoconsumo
y como una fuente de ingresos.

Enlista algunos de los rubros
de las Tecnologias:

Aseo Personal.
Panificacion.

Aseo para el hogar.
Embutidos.
Conservas.
Confiteria y postres.

oA WN

Menciona al grupo la importancia
de elaborar productos en casa, los beneficios
a la salud y sobre todo las ventajas
para mejorar la economia familiar.

10
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Coordinacion General de Educacion y Divulgaciéon

Direccién General de Educacién y Organizacién de Consumidores

Direccién de Educacién para el Consumo

Retoma las respuestas de los participantes
para enfatizar en el tema y resaltar

la relevancia de disminuir el consumo

de productos industrializados y consumir
los preparados en casa.

Para reforzar los aprendizajes se pueden
reproducir los videos, o audios sobre
Tecnologias Domeésticas de:

» Gomitas de dulce.

» Dulces de leche.

» Ensalada de pasta fria.

Ver ficha 8.19

Tema 2

Platillos Sabios
2.1 Definicion.

2.2 Grupo de
alimentos.

La facilitadora o el facilitador inician
el tema preguntando al grupo:
v ¢Han escuchado hablar de los Platillos
Sabios?
v ¢Planean sus menus de la semana?
v :Qué elementos toman en cuenta
para la elaboraciéon de sus platillos?

Retoma la discusidn para destacar
gue, elaborar Platillos Sabios, es una buena

Expositiva Lap top.
Didlogo- Canon. 18 min.
discusién Presentacion

en Power Point
o ldminas
expositivas.
Videos o audios
alusivos

al tema.
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Coordinacion General de Educacion y Divulgaciéon

Direccién General de Educacién y Organizacién de Consumidores

Direccion de Educacién para el Consumo

2.3 Ventajas.

opcidn en beneficio de la economia familiar
y favorece una buena salud.

Comenta al grupo, que uno de los elementos
a considerar en la elaboracion de los Platillos
Sabios son los insumos que conforman
los tres grupos de alimentos:

a) Grupo 1. Frutas y verduras.

b) Grupo 2: Cereales.

c) Grupo 3: Leguminosas

y de comestibles de origen animal.

Retoma las participaciones

de los participantes para propiciar

la discusion en torno al temay resaltar
las ventajas de los Platillos:

» Promueven una mejor alimentacion
y nutricion.

» Son econémicos.

» Se pueden elaborar para cada perfil
poblacional.

Si el grupo a atender es de jovenes,
la facilitadora o el facilitador puede
apoyarse en el “ejercicio de andlisis
y reflexiéon” para chavos y chavas.

USB.

Lapices.
Marcadores
de colores.
Hojas blancas.
Ficha 8.19

12
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Para reforzar los aprendizajes se pueden
reproducir los videos y/o audios de Platillos
Sabios Profeco contenidos en la ficha 8.19.

Tema 3

Lap top.
La facilitadora o el facilitador inician el tema Canon. . .
preguntando al grupo: Presentamon 19 minutos
; i ‘4 tipo Power
v ¢Planean los alimentos de |la poblacion Doint o I3mi
infantil escolar? omnto laminas
expositivas.

v ¢;Cuantas comidas al dia realiza
la poblacion?
v ¢Con qué frecuencia consumen

Videos o audios
alusivos

alimentos preparados fuera de casa? al tema.
Refrigerios escolares prep ’ USB.
. Lapices.
3.1 Qué son Retoma las respuestas de los integrantes P
. . . L Marcadores
del grupo para mencionar que los refrigerios de colores
también llamados colacidn, son una porciéon Hojas blan'cas
equena de alimento que se consume entre . ‘
Peq 9 Ficha 8.19

3.2 Tips saludables.

comidas, y lo mas importante es que

se pueden preparar aprovechando los viveres
con los que ya contamos en la alacena

o el refrigerador.

Pone especial énfasis en los tips saludables
para el mejor aprovechamiento
de los refrigerios escolares.
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Menciona
al grupo los tips esenciales:

» No deben sustituir el desayuno.

> Deben ser nutritivos, faciles
de preparar e higiénicos.

» Deben incluir agua sola o de frutas
con poca azucar o edulcorante.

» Hazlos practicos para transportar
en la lonchera.

Si el perfil del grupo a atender es infantil,

se puede abordar el tema con el taller

para peques “Refrigerio saludable”, asi como
reproducir los videos y audios sobre
Refrigerios escolares, incluidos en la ficha

8.19.

La facilitadora o el facilitador comenta Lap top.
Tema 4 al grupo la importancia que tiene Canon. . ’
Beneficios el que realicen acciones de consumo tF?reosleDgE/?/Zrén 15 minutos
de las Tecnologias responsable y asi mejorar su economia Pginto lAminas
Domésticas, Platillos familiar, reduciendo los gastos de compra expositivas.
Sabios y Refrigerios de productos elaborados fuera de casa, USB.
escolares. ademas de las consecuencias a la salud. Lapices.

Marcadores
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Coordinacion General de Educacion y Divulgaciéon

Direccién General de Educacién y Organizacién de Consumidores

Direccién de Educacién para el Consumo

Menciona al grupo que entre otros beneficios de colores.
de las Tecnologias Domésticas, Platillos Hojas blancas.
Sabiosy los refrigerios escolares estan que: Ficha 8.19
» Constituyen opciones
gue contribuyen a disminuir los gastos
del presupuesto familiar.
» Promueven una mejor alimentacion
y nutricion.
» Se aprovechan los recursos locales
y de temporada.
» Pueden ser una posible fuente
de ingresos econémicos.
Se cierra el tema con la reflexion
de “la importancia de elaborar y consumir Lap top.
alimentos preparados en casa”. Expositiva Canon. 10 min.
Dialogo- Presentacion
Cierre: La facilitadora o el facilitador comentan discusion Power Point
al grupo que pueden consultar la pagina o laminas
de Profeco para revisar algunas opciones expositivas
de Tecnologias Domésticas, Platillos Sabios, USB.
y refrigerios escolares. Lapices.
Ficha 8.19
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En plenaria discuten la “Apropiacion
de los aprendizajes” para resaltar
gué aprendieron en la sesion:
v ¢Como aplicaradn lo aprendido
en su vida diaria?
v ¢:Qué acciones emprenderan
para un consumo responsable
y saludable?
v ¢Cuales son los compromisos
a realizar, después de lo aprendido?

Se aclaran dudas, y si fuera el caso, se remite
a la poblaciéon a consultar algunas ligas

de interés o referencias bibliograficas para
conocer mas del tema, mismas

gue se encuentran en la ficha 8.19.

Se despide al grupo y se agradece
su participacion.

Se agendan compromisos para la siguiente
sesion.

16
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